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REGULAMENT AL CONCURSULUI NATIONAL TEHNIC

1. “O VIATA FARA RISCURI! SECURITATEA SI SANATATEA MEA ”
Editia a XIII-a

DATA SI LOCUL DE DESFASURARE

15 Decembrie 2026

Liceul Tehnologic ,,Toma Socolescu ”Municipiul Ploiesti

2. ARGUMENT

de prevenire a riscurilor. Aspectele legate de Securitate §i sanatate in munca, trebuie inglobate in
sistemul educational ca parte integrantd din programa scolard, astfel incat sa contribuie la dezvoltarea
culturii de prevenire a riscurilor in randul tinerilor.

in‘;elegerea gravitatii riscurilor de accidentare si imbolnavire profesionald, informarea referitoare
la constientizarea riscurilor si la securitatea si sandtatea in munca si formarea unor deprinderi corecte in
vederea evitarii lor sunt obiective a cdror atingere se poate asigura printr-un proces continuu de educare,
inceput inca din scoala.
a vietii, nu o problema optionald suplimentara. Tinerii trebuie sa vina la locul de munca deja informati in
materie de securitate si sinatate in munca, in cadrul unei culturi de prevenire a riscurilor. Invitarea
aspectelor de securitate si sandtate in munca reprezintd o competentd pentru intreaga viatd ce necesita
participarea profesorilor, precum si colaborarea cu angajatorii, lucrdtorii si reprezentantii acestora,
parintii si elevii si cu specialistii In securitate i sanatate.

Avand in vedere concluziile mai sus, consideram oportuna derularea acestei activitati cu implicatii

majore benefice atat sociale cat si profesionale asupra traiectului dezvoltarii elevilor ca viitori lucratori.
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3. SCcopP

Stimularea si valorificarea interesului cadrelor didactice in procesul de dezvoltare personala

vvvvv

parteneriate nationale, promovarea experientei pe care cadrele didactice o obtin in timpul desfasurarii

activitatilor din domeniul securitatii si sanatatii in munca, prevenirea riscului de accidentare in scoala.

4. CONDITII DE PARTICIPARE, GRUP TIN TA

» Elevii din invatamantul gimnazial (lucrdri individuale sau de grup);

» Elevii din ciclul liceal teoretic si tehnologic (lucréri individuale sau de grup);

» Elevii din invatamantul profesional si dual;

» Elevii din invatamantul postliceal,

» Cadrele didactice din invatdmantul preuniversitar.
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5. PROBE DE CONCURS
Exemple de buna practica in implementarea notiunilor de securitate si sanatate in munca in scoli.
Accidentele de munca si bolile profesionale in scoli.
Identificarea posibililor factori de risc din scoli.
Alternative privind metode de implementare a securitdti si sanatatii in munca in scoli.
Orientarea activitatii manageriale in invatdmantul preuniversitar pentru asigurarea implementarii
securitafii si sanatatii in munca.
Utilizarea echipamentelor individuale de protectie.
Acordarea primului ajutor in caz de accident de munca, arsuri, fracturi, hemoragii.
Proiectarea activitatii didactice Tn securitate si sanatate in munca.
Metode de evaluare a riscurilor in securitate si sdndtate in munca aplicabile in scoli.
Integrarea, in pregatirea elevilor, a unor resurse procedurale si materiale, adecvate demersului
didactic.

Capacitati si abilitati dobandite de elevi in securitate si sdnatate in munca.

6. CALENDARUL SI MODUL DE DESFASURARE

a. Inscrierea participantilor

Se va face pe mai multe sectiuni :
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1. Elevii pot participa direct la concurs sub forma unei prezentari power point, pot realiza machete,
impreund cu care stabilesc tema, bibliografia, modul de redactare si prezentare. Un elev poate fi
autor/coautor la doua lucrdri, iar la o lucrare pot exista pana la 2 autori. Un profesor poate figura
drept coordonator la mai multe lucrdri si pot exista pand la maxim 2 profesori coordonatori pe
lucrare .

2. Profesorii pot participa cu lucrare stiintificd din domeniul securitétii si sanatatii in munca, maxim
2 profesori autori.

3. Un profesor poate fi coordonator la maxim 3 lucrari/echipaje.

Inscrierea lucrarilor se va face astfel:

» Se completeaza cate o fisa de inscriere pentru fiecare lucrare astfel:

Anexa 1 pentru elevi cu participare directa:

-https://forms.gle/dygVZSAsMnZigghm6 -elevi liceu tehnologic participare directa,

- https://forms.gle/auvHbMWstJoBiCFT9 - elevi liceu teoretic participare directa

- https://forms.gle/iZjzUBhbirLaPcv37 - elevi scoala profesionala participare directa

- https://forms.gle/D2aSonNfEzVvutwv8 - elevi gimnaziu participare directa

Anexa 3 pentru elevi cu participare indirecta

- https://forms.gle/W4CXSDgr770VemTn8 - elevi gimnaziu participare indirecta
- https://forms.gle/JXYFEZsgCNRNBx1Z8 - elevi liceu participare indirecta
Anexa 2 pentru lucrari profesori: https://forms.gle/Z6N7VIWWQ7D4ziSA7

(Linkul in Word se acceseaza cu CTRL+clik)care vor fi transmise la Liceul Tehnologic ,,Toma
Socolescu ” Ploiesti pana la data de 8.12.2026 .

» Elevii, impreuna cu profesorii participanti, vor trimite lucrdrile pand la data de 8.12.2026, atasate
formularului de inscriere.Denumiti fisierul lucrare cu numele autorilor nu al lucrdrii.

> Detalii despre inscriere si participare: prof.Oncescu Gabriela tel. 0723540617 si prof. Stan
Cristina tel 0726716405.

b. Trimiterea lucrarilor: pana la data de 8.12.2026, in format electronic, prin atasare la formularul de

inscriere, in caz exceptional pe adresa de e-mail oncescu gabriela@yahoo.com. Se va avea in vedere,

specificarea numarului de telefon sau a adresei de e-mail unde poate fi contactat expeditorul. Va rugam sa
completati toate rubricile din formularul de inscriere.
c. Redactarea lucrarilor:

*Lucrarile prezentate de profesori trebuie sa indeplineasca urmatoarele cerinte:


https://forms.gle/dygVZSAsMnZigghm6
https://forms.gle/auvHbMWstJoBiCFT9
https://forms.gle/iZjzUBhbirLaPcv37
https://forms.gle/D2aSonNfEzVvutwv8
https://forms.gle/W4CX5Dgr77oVcmTn8
https://forms.gle/JXYFEZsgCNRNBx1Z8
https://forms.gle/Z6N7V7WWQ7D4zi5A7
mailto:oncescu_gabriela@yahoo.com
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redactarea lucrarilor se va face in format A4, la un rand, cu margini egale de 20 mm (text
aliniat ,,justified”), cu semnele diacritice, in WORD 2003;

titlul va fi scris cu majuscule (Arial 14 Bold), centrat;

la doua randuri de titlu se va scrie numele autorului si unitatea de invataimant (Arial 12 Bold);

la doua randuri de numele autorului se incepe scrierea lucrarii (Word Times New Roman 12);
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bibliografia (minim 3 publicatii) se va consemna la sfarsitul lucrarii, in ordinea urmatoare: nume si

prenume autor, titlul lucrarii, editura, orasul, anul;

A4

continutul lucrarii trebuie sd vizeze aspecte cu grad ridicat de interes pentru grupul tinta, sa aiba
originalitate si sd cuprinda experiente personale;
» lucrarea va avea maxim 10 pagini inclusiv bibliografia.
Va rugam nu numerotati paginile!
*Lucrdrile prezentate de elevi trebuie sd Indeplineasca urmatoarele cerinte:
» Vor fi realizate in PowerPoint (care nu vor depasi 20 slide-uri), sau lucrari practice, videoclipuri,
planse, etc.
* Se completeaza cate un formular pentru fiecare lucrare, nu pentru fiecare elev/profesor.
* Lucrarile se vor denumi cu numele autorilor Ex: Nume Nume Nume Nume coordonator,nu al
lucrarii si pentru profesori desigur Nume_....(profesor)

* Echipajele din judet au obligatoriu participare directa.
NOTA:

Toate persoanele care participa cu lucrari la acest concurs vor primi diplome de participare.
Organizatorii nu vor corecta lucrarile participantilor (lucrarile scrise cu greseli vor fi eliminate

de la activitatea stiintifica a concursului).

d. Conditii privind prezentarea lucririlor de participare

» Lucrarile vor fi prezentate de catre elevi, oral, in fata comisiei de evaluare . Pentru o mai buna
evidentiere a calitatii lucrarilor, prezentarile pot fi realizate In PowerPoint (care nu vor depasi 20
slide-uri), insotite de planse, lucrari practice sau fond audio-video etc.

» Timpul de prezentare aferent unei lucrari este de maxim 10 minute.

» La finalul fiecarei prezentari, membrii comisiei vor adresa intrebari pentru clarificarea sau
completarea anumitor aspecte ale temei. In cazul in care lucrarea este realizati de mai multi elevi,

la aceste intrebari pot raspunde oricare dintre autorii prezenti in sala.



Concursul National Tehnic ,,O viata fara riscuri! Securitatea si sinitatea mea “ - Editia a XIII-a

e. Comisia de evaluare

Membrii comisiei de evaluare vor fi un inspector scolar de specialitate, inspectori ai Inspectoratului
teritorial de munca, cadre didactice cu activitate remarcabila si rezultate deosebite.

La 1inceperea concursului, fiecare comisie va primi de la organizatori dosarul de evaluare
corespunzitor. In acesta se vor regisi: programul activitatii, lista lucrarilor inscrise, 3 fise individuale de
evaluare, fisa finala (centralizatorul) de evaluare, tabelul in care se vor completa premiile acordate,

diplomele si alte documente care sunt necesare.

7. EVALUAREA LUCRARILOR SI ACORDAREA PREMIILOR

Evaluarea lucrarilor se va face cu puncte de la 0 la 100, pe baza grilei prezentate in Anexa nr. 3

Punctajele finale se calculeaza ca medie aritmetica nerotunjitd a punctajelor individuale, conf. art. 38
din Regulamentul de organizare si desfasurare a concursurilor scolare, aprobat prin O.M. Nr.
3109/28.01.2002 si se consemneaza in centralizatorul de evaluare.

Dupa stabilirea punctajelor finale, membrii comisiei vor completa diplomele de participare si cele cu
premii $i mentiuni. Se vor acorda premii si mentiuni, in conformitate cu Ordinul nr. 3035/10.01.2012
privind aprobarea Metodologiei — cadru de organizare si desfiasurare a competiilor scolare si a
Regulamentului de Organizare a Activitdtilor cuprinse In Calendarul Activitdtilor Educative, Scolare si
Extrascolare.

8. MEDIATIZAREA PROIECTULUI
Promovarea concursului tehnic,, O viata fara riscuri! Securitatea si sanatatea mea!”, se va face In mass-
media locald si nationald ( Presa online ,site-ul scolii, Didactic.ro, i teach, platforma epractica.ro, presa
scrisd, facebook).
9. CERTIFICARE

Se vor acorda diplomele de participare tuturor participantilor in concurs, si diplome de premiere elevilor
care s-au calificat pe primele 3 locuri, se vor acorda si premii speciale participantilor.

10. ACORD PARTENERIAT INTRE SCOLI
Pentru cei interesati se pot atasa acorduri de parteneriat la urmatorul link

https://forms.gle/StCSWFIMgvNjZ4omé6 .

Director, Aplicant proiect,

prof. Ilie lleana Luiza prof. Marin Liviu


https://forms.gle/StC5WF9MqvNjZ4om6
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ECHIPA DE PROIECT:

Colaboratori institutii partenere:

prof. Ilona Cornelia Rizea , Inspector Scolar General 1.S.J. Prahova

prof. Cristina Petre, Inspector Scolar Educatie Permanenta si Activitate Extrascolara I.S.J.
Prahova

prof. Mariana Cazacu, Director Casa Corpului Didactic Prahova

prof. Ancuta Miritescu, Inspector Scolar de Specialitate 1.S.J. Prahova

ing. Constantin Stoica, Inspector Sef S.S.M., Inspectoratul Teritorial de Muncéa Prahova

ing. Georgiana Ghizdavescu inspector de Munca —Sanétate si Securitate in Munca

prof. Ilie lleana Luiza, Director, Liceul Tehnologic ,,Toma Socolescu” Ploiesti

prof. Andra Stanica, Director Adjunct, Liceul Tehnologic ,,Toma Socolescu” Ploiesti

prof.Nedelcu Daniela, Coordonator proiecte si programe educative scolare si extrascolare, Liceul

Tehnologic ,,Toma Socolescu” Ploiesti

Coordonatorii proiectului :

prof. Marin Liviu - Liceul Tehnologic ,,Toma Socolescu” Ploiesti

prof. Luca Anca - Liceul Tehnologic ,,Toma Socolescu” Ploiesti

prof. Stan Cristina - Liceul Tehnologic ,,Toma Socolescu” Ploiesti
prof. Iacobescu Natalia- Liceul Tehnologic ,,Toma Socolescu” Ploiesti
prof. Oncescu Gabriela - Liceul Tehnologic ,,Toma Socolescu” Ploiesti
Comitet de organizare:

prof. Ilie Ileana, Liceul Tehnologic ,,Toma Socolescu” Ploiesti

prof. Marin Liviu - Liceul Tehnologic ,,Toma Socolescu” Ploiesti

prof. Luca Anca - Liceul Tehnologic ,,Toma Socolescu” Ploiesti

prof. Iacobescu Natalia- Liceul Tehnologic ,,Toma Socolescu” Ploiesti
prof. Stroie Magdalena - Liceul Tehnologic ,,Toma Socolescu” Ploiesti
prof. Oncescu Gabriela - Liceul Tehnologic ,,Toma Socolescu” Ploiesti
prof. Stan Cristina- Liceul Tehnologic ,,Toma Socolescu” Ploiesti

prof. Lita Ioanina- Liceul Tehnologic ,,Toma Socolescu’ Ploiesti

prof. Bercu Monica - Liceul Tehnologic ,,Toma Socolescu” Ploiesti

prof. Zotescu Maid:lina - Liceul Tehnologic ,,Toma Socolescu” Ploiesti
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Comisia de securitate si sandtate in muncd :

prof. Tuinete Felix - Liceul Tehnologic ,,Toma Socolescu” Ploiesti
prof.Bercu Monica - Liceul Tehnologic ,,Toma Socolescu” Ploiesti
prof. Stan Cristina- Liceul Tehnologic ,,Toma Socolescu’ Ploiesti
prof.llie Alexandru - Liceul Tehnologic ,,Toma Socolescu” Ploiesti
prof.Habeanu Gina - Liceul Tehnologic ,,Toma Socolescu” Ploiesti

prof. Micu Ion Laurentiu - Liceul Tehnologic ,,Toma Socolescu” Ploiesti
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Anexa 3
CRITERII DE EVALUARE A LUCRARILOR PREZENTATE DE ELEVI
CONCURSUL TEHNIC CU TEMA:
, O VIATA FARA RISCURI! SECURITATEA SI SANATATEA MEA”
I. Evaluarea lucrarii
1. Importanta stiintifica si / sau practica a temeli, originalitate in alegerea acesteia,
actualitatea temei 10 puncte

2. Redactarea lucrarii conform cerintelor de paginatie. Respectarea conditiilor de
realizare a lucrarii. Existenta paginii de titlu, a cuprinsului, concluziilor si bibliografiei 10 puncte

3. Nivelul de abordare sa nu depaseasca pregatirea si capacitatea de intelegere a elevilor 5 puncte

4. Aportul personal al autorului in tema abordata 10 puncte
5. Modul de redactare (structurarea logica a continuturilor) 5 puncte
Total 40 puncte

I1. Evaluarea prezentarii lucrarii

1. Modul si stilul de prezentare (expunere liberd, expresivitate, argumentare,

corelarea speech-lui cu slide-urile, foliile sau plansele etc) 20 puncte
2. Utilizarea mijloacelor de prezentare 5 puncte
3. Utilizarea timpului avut la dispozitie 5 puncte

4. Cunostintele si pregatirea elevilor in domeniul stiintific abordat,

capacitatea de a raspunde la 2 intrebari adresate de comisie. 10 puncte
Total 40 puncte

I1I. Criterii generale

1. Originalitate si creativitate 10 puncte

2. Impactul asupra asistentei 10 puncte

Total 20 puncte

Total general: 100 puncte



