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Avizat,
Inspector Scolar General 1.S.J. Prahova
Prof. llona Cornelia Rizea

REGULAMENT AL CONCURSULUI NATIONAL
“O VIATA FARA RISCURI! SECURITATEA SI SANATATEA MEA ”
Editia a XlI-a
“Nu putem agstepta ca tinerii sd inceapd lucrul pentru a le vorbi despre securitate si sandtate in
muncd. Trebuie sa-i punem Tn contact mult mai devreme cu aceste probleme — cdnd inca sunt elevi sau
studenti — astfel incdt sa se familiarizeze cu cultura de prevenire a riscurilor.”
Director Hans - Horst Konkolewsky

Agentia Europeand pentru Securitate §i Sandtate in Muncd

1. DATA SI LOCUL DE DESFASURARE

28 Noiembrie 2024

Liceul Tehnologic ,, Toma Socolescu ”Municipiul Ploiesti

2. GRUPUL TINTA
» Elevii din invatamantul gimnazial (lucrari individuale sau de grup);
» Elevii din ciclul liceal teoretic si tehnologic (lucrari individuale sau de grup);
» Elevii din invatdmantul profesional si dual;
» Elevii din invatamantul postliceal;
» Cadrele didactice din Tnvatamantul preuniversitar.
3. PARTENERI

INSPECTORATUL SCOLAR JUDETEAN PRAHOVA
INSPECTORATUL TERITORIAL DE MUNCA PRAHOVA
CASA CORPULUI DIDACTIC PRAHOVA

PRIMARIA MUNICIPIULUI PLOIESTI

PARTENERI MEDIA

POTENTIALI SPONSORI
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4. ARGUMENT
de prevenire a riscurilor. Aspectele legate de Securitate si sandatate in muncd, trebuie inglobate n
sistemul educational ca parte integrantd din programa scolara, astfel incat s contribuie la dezvoltarea
culturii de prevenire a riscurilor in randul tinerilor.

Intelegerea gravitatii riscurilor de accidentare si imbolnavire profesionala, informarea referitoare
la constientizarea riscurilor si la securitatea si sandtatea in munca si formarea unor deprinderi corecte in
vederea evitarii lor sunt obiective a caror atingere se poate asigura printr-un proces continuu de educare,
inceput inca din scoala.
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Managementul riscurilor si ,,spiritul securitatii si sdnatatii in munca” trebuie sa fie parte intrinseca
a vietii, nu o problema optionala suplimentara. Tinerii trebuie sa vina la locul de munca deja informati in
materie de securitate si sinitate in munci, in cadrul unei culturi de prevenire a riscurilor. Invatarea
aspectelor de securitate si sdnatate in munca reprezintd o competentd pentru intreaga viatd ce necesitd
participarea profesorilor, precum si colaborarea cu angajatorii, lucratorii si reprezentantii acestora,
parintii si elevii si cu specialistii In securitate §i sanatate.

Avand in vedere concluziile mai sus, consideram oportuna derularea acestei activitati cu implicatii

majore benefice att sociale cat si profesionale asupra traiectului dezvoltdrii elevilor ca viitori lucratori.

5. SCOP
Stimularea si valorificarea interesului cadrelor didactice in procesul de dezvoltare personala
proprie si a elevilor, implicarea in activitati din domeniul securitdfii si sdndtdfii in muncd, proiecte si

parteneriate nationale, promovarea experientei pe care cadrele didactice o obfin in timpul desfasurarii
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6. TEMATICI ABORDATE
Exemple de buna practica In implementarea notiunilor de securitate si sdndtate in munca 1n scoli.
Accidentele de munca si bolile profesionale in scoli.
Identificarea posibililor factori de risc din scoli.

Alternative privind metode de implementare a securitati si sanatatii in munca in scoli.
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Orientarea activitatii manageriale in invdtdmantul preuniversitar pentru asigurarea implementarii

securitatii si sanatatii in munca.
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Utilizarea echipamentelor individuale de protectie.

\4

Acordarea primului ajutor in caz de accident de munca, arsuri, fracturi, hemoragii.
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Proiectarea activitatii didactice in securitate si sanatate in munca.

\4

Metode de evaluare a riscurilor in securitate si sanatate Tn munca aplicabile in scoli.
» Integrarea, in pregitirea elevilor, a unor resurse procedurale si materiale, adecvate demersului
didactic.

» Capacitati si abilitati dobandite de elevi in securitate si sanatate in munca.

7. CONDITII DE PARTICIPARE

a. Inscrierea participantilor

Se va face pe doua sectiuni :

1. Elevii pot participa direct la concurs pe baza sub forma prezentari power point, pot realiza
profesorilor, impreund cu care stabilesc tema, bibliografia, modul de redactare si prezentare. Un
elev poate fi autor/coautor la doua lucrari, iar la o lucrare pot exista pana la 2 autori. Un profesor
poate figura drept coordonator la mai multe lucrari si pot exista pand la maxim 2 profesori

coordonatori pe lucrare .

2 profesori autori.

Tnscrierea lucrarilor se va face astfel:

Tnscrierea lucrarilor se va face astfel:
» Se completeaza fisa de inscriere

Anexa 1 pentru elevi : https:/forms.gle/rXPjwdxm6cLNASWKY9 -elevi participare directa

https://forms.gle/rAhggeRKc2r9uU3z7A - elevi participare indirecti

si Anexa 2 pentru profesori: https://forms.gle/mcpDEzCdi6L HveoS8

care vor fi transmise la Liceul Tehnologic ,,Toma Socolescu ” Ploiesti pana la data de
20.11.2024 .

» Elevii, impreuna cu profesorii participanti, vor trimite lucrdrile pand la data de 20.11.2024, atasate
formularului de inscriere.

» Detalii despre inscriere si participare: prof. Marin Liviu tel. 0762936258, prof.Oncescu
Gabriela tel. 0723540617.

b. Trimiterea lucrarilor: pana la data de 20.11.2024, in format electronic, prin atasare la formularul

de inscriere, in caz exceptional pe adresa de e-mail oviatafarariscuri.ssm@gmail.com. Se va avea in

3


https://forms.gle/rXPjwdxm6cLNASwK9
https://forms.gle/rAhgqeRKc2r9U3z7A
https://forms.gle/mcpDEzCdi6LHveoS8
mailto:oviatafarariscuri.ssm@gmail.com

Concursul National Tehnic ,,0O viata fara riscuri! Securitatea si sanitatea mea “ - Editia a Xl-a

vedere, specificarea numarului de telefon sau a adresei de e-mail unde poate fi contactat expeditorul. Va

rugam si completati toate rubricile din formularul de Tnscriere.

. Redactarea lucrarilor:

Lucrarile prezentate de elevi si profesori trebuie sa indeplineasca urmatoarele cerinte:

» redactarea lucrarilor se va face In format A4, la un rand, cu margini egale de 20 mm (text
aliniat ,,justified”), cu semnele diacritice, in WORD 2003;

titlul va fi scris cu majuscule (Arial 14 Bold), centrat;

la doua randuri de titlu se va scrie humele autorului si unitatea de invatamant (Arial 12 Bold);

la doua randuri de numele autorului se incepe scrierea lucrarii (Word Times New Roman 12);
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bibliografia (minim 3 publicatii) se va consemna la sfarsitul lucrarii, in ordinea urmatoare: nume si

prenume autor, titlul lucrarii, editura, orasul, anul;
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continutul lucrarii trebuie sd vizeze aspecte cu grad ridicat de interes pentru grupul tinta, sa aiba
originalitate i sa cuprindd experiente personale;

» lucrarea va avea maxim 10 pagini inclusiv bibliografia.
NOTA:

Toate persoanele care participa cu lucrari la acest concurs vor primi diplome de participare si DVD-
ul concursului.
Organizatorii nu vor corecta lucrarile participantilor (lucrarile scrise cu greseli vor fi eliminate

de la activitatea stiintifica a concursului).

d. Conditii privind prezentarea lucrarilor de participare

» Lucrarile vor fi prezentate de catre elevi, oral, in fata comisiei de evaluare . Pentru o mai buna
evidentiere a calitatii lucrarilor, prezentarile pot fi realizate in PowerPoint (care nu vor depasi 20
slide-uri), insotite de planse, lucrari practice sau fond audio-video etc.

» Timpul de prezentare aferent unei lucrari este de maxim 10 minute.

» La finalul fiecarei prezentari, membrii comisiei vor adresa intrebari pentru clarificarea sau
completarea anumitor aspecte ale temei. In cazul in care lucrarea este realizati de mai multi elevi,
la aceste Intrebari pot raspunde oricare dintre autorii prezenti in sala.

e. Comisia de evaluare

Membrii comisiei de evaluare vor fi un inspector scolar de specialitate, inspectori ai Inspectoratului

teritorial de munca, cadre didactice cu activitate remarcabila si rezultate deosebite.
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La Tnceperea concursului, fiecare comisie va primi de la organizatori dosarul de evaluare
corespunzitor. In acesta se vor regisi: programul activitatii, lista lucrarilor inscrise, 3 fise individuale de
evaluare, fisa finald (centralizatorul) de evaluare, tabelul in care se vor completa premiile acordate,

diplomele si alte documente care sunt necesare.

f. Evaluarea lucririlor si acordarea premiilor

Evaluarea lucrarilor se va face cu puncte de la 0 la 100, pe baza grilei prezentate in Anexa nr. 3

Punctajele finale se calculeaza ca medie aritmetica nerotunjitd a punctajelor individuale, conf. art. 38
din Regulamentul de organizare si desfasurare a concursurilor scolare, aprobat prin O.M. Nr.
3109/28.01.2002 si se consemneaza in centralizatorul de evaluare.

Dupa stabilirea punctajelor finale, membrii comisiei vor completa diplomele de participare si cele cu
premii $i mentiuni. Se vor acorda premii si mentiuni, in conformitate cu Ordinul nr. 3035/10.01.2012
privind aprobarea Metodologiei — cadru de organizare si desfdsurare a competiilor scolare si a
Regulamentului de Organizare a Activitdtilor cuprinse in Calendarul Activitatilor Educative, Scolare §i
Extrascolare.

g. Taxa de participare:

NU SE PERCEPE TAXA DE PARTICIPARE

h. Programul de desfasurare:
o Ora9.00-9.30 - Primirea participantilor
o Ora9.30-10.00 — Deschiderea oficiald a concursului national
o Ora10.00-13.30 - Prezentarea lucrarilor selectate
o Ora 13.30-14.00 - Coffee-Break

o Ora 14.00 - Inmanarea premiilor si diplomelor de participare - Concluzii

Director, Aplicant proiect,

prof. llie lleana Luiza prof. Marin Liviu
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ECHIPA DE PROIECT:
Colaboratori institutii partenere:
prof. llona Cornelia Rizea , Inspector Scolar General 1.S.J. Prahova
prof. Cristina Petre, Inspector Scolar Educatie Permanenta si Activitate Extrascolara 1.S.J.
Prahova
prof. Mariana Cazacu, Director Casa Corpului Didactic Prahova
prof. Ancuta Miritescu, Inspector Scolar de Specialitate 1.S.J. Prahova
ing. Constantin Stoica, Inspector Sef S.S.M., Inspectoratul Teritorial de Munci Prahova
ing. Elena Manta nspector de Munci —San:tate si Securitate Tn Munca
prof. llie lleana Luiza, Director, Liceul Tehnologic ,,Toma Socolescu” Ploiesti
prof. Daniela Diaconu, Director Adjunct, Liceul Tehnologic ,,Toma Socolescu” Ploiesti
prof.Andra Stanica, Coordonator proiecte si programe educative scolare si extrascolare, Liceul

Tehnologic ,, Toma Socolescu” Ploiesti

Coordonatorii proiectului :

prof. Marin Liviu - Liceul Tehnologic ,,Toma Socolescu” Ploiesti

prof. Luca Anca - Liceul Tehnologic ,,Toma Socolescu” Ploiesti

prof. Stan Cristina - Liceul Tehnologic ,, Toma Socolescu” Ploiesti
prof. lacobescu Natalia- Liceul Tehnologic ,, Toma Socolescu” Ploiesti
prof. Oncescu Gabriela - Liceul Tehnologic ,,Toma Socolescu” Ploiesti
Comitet de organizare:

prof. llie lleana, Liceul Tehnologic ,,Toma Socolescu” Ploiesti

prof. Marin Liviu - Liceul Tehnologic ,, Toma Socolescu” Ploiesti

prof. Luca Anca - Liceul Tehnologic ,,Toma Socolescu” Ploiesti

prof. lacobescu Natalia- Liceul Tehnologic ,, Toma Socolescu” Ploiesti
prof. Bucuroiu Sanda - Liceul Tehnologic ,, Toma Socolescu” Ploiesti
prof. Oncescu Gabriela - Liceul Tehnologic ,, Toma Socolescu” Ploiesti
prof. Stan Cristina- Liceul Tehnologic ,,Toma Socolescu” Ploiesti

prof. Lita Ioanina- Liceul Tehnologic ,, Toma Socolescu” Ploiesti

prof. Capraru Steluta - Liceul Tehnologic ,, Toma Socolescu” Ploiesti
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prof. Zotescu Maidalina - Liceul Tehnologic ,,Toma Socolescu” Ploiesti

Comisia de securitate si sandtate in muncd :

prof. Tuinete Felix - Liceul Tehnologic ,,Toma Socolescu” Ploiesti
prof.Cipraru Steluta - Liceul Tehnologic ,, Toma Socolescu” Ploiesti
prof. Stan Cristina- Liceul Tehnologic ,,Toma Socolescu” Ploiesti
prof.llie Alexandru - Liceul Tehnologic ,, Toma Socolescu” Ploiesti
prof.Hiibeanu Gina - Liceul Tehnologic ,,Toma Socolescu” Ploiesti

prof. Micu Ion Laurentiu - Liceul Tehnologic ,, Toma Socolescu” Ploiesti
prof. Manole Sorinel - Liceul Tehnologic ,,Toma Socolescu” Ploiesti

Criterii de evaluare a lucrarilor stiintifice prezentate de elevi
CONCURS NATIONAL TEHNIC
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cu tema
O VIATA FARA RISCURI! SECURITATEA SI SANATATEA MEA”

I. Evaluarea lucrarii

1. Importanta stiintifica si / sau practica a temei, originalitate in alegerea acesteia,

actualitatea temei 10 puncte
2. Redactarea lucrarii conform cerintelor de paginatie. Respectarea conditiilor de

realizare a lucrarii. Existenta paginii de titlu, a cuprinsului, concluziilor si bibliografiei 10 puncte
3. Nivelul de abordare sa nu depaseasca pregatirea si capacitatea de intelegere a elevilor 5 puncte
4. Aportul personal al autorului in tema abordata 10 puncte

5. Modul de redactare (structurarea logica a continuturilor) 5 puncte

Total 40 puncte
I1. Evaluarea prezentarii lucrarii

1. Modul si stilul de prezentare (expunere liberd, expresivitate, argumentare,

corelarea speech-Ilui cu slide-urile, foliile sau plansele etc) 20 puncte
2. Utilizarea mijloacelor de prezentare 5 puncte
3. Utilizarea timpului avut la dispozitie 5 puncte

4. Cunostintele si pregatirea elevilor in domeniul stiintific abordat,

capacitatea de a raspunde la 2 intrebari adresate de comisie. 10 puncte
Total 40 puncte

I11. Criterii generale

1. Originalitate si creativitate 10 puncte

2. Impactul asupra asistentei 10 puncte

Total 20 puncte

Total general: 100 puncte



